Czekolada dubajska 1 kataifi.
Historia wiralowego HIT-u

Czekolada dubajska jest wszedzie! W sklepach, w cukierniach, w
piekarniach. Czasem stare tradycje kulinarne zyskujg nhowe
zycie w najbardziej nieoczekiwany spos6b. Tak wtasnie sta%o
sie z kataifi — bliskowschodnim ciastem o wielowiekowej
tradycji, ktore nagle znalazto sie w centrum uwagi za sprawag
wiralowego stodkiego hitu, czyli wtasnie czekolady dubajskiej.

Czym jest kataifi?

Kataifi (znane réwniez jako kadaif czy kunafa) to fascynujace
ciasto, ktorego korzenie siegaja czasow Imperium Osmanskiego.
Jego unikalna forma przypominajgca cienkie, delikatne nitki —
prawdziwe anielskie wtosy — powstaje z prostych sktadnikow:
gtownie magki pszennej i wody. W tradycyjnym procesie
przygotowania ciasto jest wylewane cienkimi struzkami na
gorgcg powierzchnie, gdzie niemal natychmiast sie piecze,
tworzac charakterystyczne wtdékna o chrupkiej teksturze.

Pochodzenie kataifi to temat budzacy wiele dyskusji. Wiele
krajow S$rédziemnomorskich i bliskowschodnich ros$ci sobie do
niego prawa. Najbardziej rozpowszechniona teoria sugeruje, ze
narodzito sie w Afyonkarahisar w Azji Mniejszej (dzisiejsza
Turcja), skad rozprzestrzenito sie na tereny dawnego Imperium
Osmanskiego. Stato sie popularnym przysmakiem w krajach
arabskich, Grecji 1 Turcji.

Sama nazwa ,kadayif” (turecka wersja) wywodzi sie od
arabskiego stowa ,qatifah”, ktdére oznacza aksamit - co
doskonale oddaje delikatny charakter tego wypieku. Pierwsze
pisemne wzmianki o nim pojawity sie juz w XV-wiecznej
osmanskiej wersji arabskiej ksigzki kucharskiej. Ale dlaczego
wszyscy mowig o niej teraz? 0 tym w nastepnym akapicie.
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0d tradycji do wiralowego trendu

Cho¢ kataifi przez stulecia byto uzywane gtownie w
tradycyjnych deserach bliskowschodnich (z orzechami, miodem
lub syropem) oraz daniach wytrawnych (do owijania owocdéw morza
czy mies), to rok 2023 przyniést mu niespodziewang globalng
stawe.

Wszystko za sprawg niepozornego batonika nazwanego czekolada
dubajska. Ten stodki przysmak zostat stworzony przez firme FIX
Dessert Chocolatier zat*ozong w 2021 roku przez Sarah Hamouda
(przedsiebiorczynie o brytyjsko-egipskich korzeniach). Chwile
pdézniej dostownie zawojowat media spotecznosciowe. Szczegdlnie
jeden film opublikowany w grudniu 2023 roku na TikToku, ktory
osiggnat ponad 100 miliondw wyswietlen, spowodowat prawdziwag



lawine zaméwien.

Potgczenie smakdéw i tekstur: kremowego nadzienia pistacjowego,
chrupigcego kataifi (czesto z dodatkiem tahini) i delikatnej
czekoladowej polewy podbi*o podniebienia smakoszy na catym
Swiecie. Ponizej pisze o tym, jak czekolada znalazta sie w
Polsce.

Kataifi 1 czekolada dubajska w
Polsce

Moda na czekolade dubajskg dotarta réwniez do Polski, cho¢ w
nieco zmodyfikowanej formie. Dostepnos¢ ciasta kataifi w
naszym kraju jest wcigz ograniczona, jednak coraz wiecej
restauracji i cukierni zaczyna je wykorzystywaé. Zardéwno w
tradycyjnych deserach, jak 1 w nowoczesnych interpretacjach.

Co ciekawe, niektére lokalne firmy szybko podchwycity trend i
zaczetly oferowa¢ wtasne wersje inspirowane dubajskim
przysmakiem. Cukiernia DESEO w Warszawie wprowadzita do swojej
oferty ,Paczek Dubai Chocolate” =z kremem pistacjowym 1
prazonym ciastem kataifi. Nawet siel Biedronka zaproponowata
paczki o smaku inspirowanym tym trendem.

Dla tych, ktérzy chcag sprébowaé¢ oryginalnej czekolady
dubajskiej, niektdre sklepy internetowe i punkty sprzedazy,
jak Poczta Kwiatowa czy Desi Polska, oferuja produkty pod
nazwg ,Czekolada Dubajska z Pistacjami”. Kluczowymi elementami
pozostajg niezmiennie nadzienie pistacjowe i niepowtarzalne w
swojej teksturze ciasto kataifi. Zaraz ci pokaze, jak jeszcze
mozna wykorzystad¢ kataifi w kuchni.

Tradycyjne zastosowania kataifi

Cho¢ czekolada dubajska przyniosta kataifi nowg popularnosc,
warto pamieta¢ o tradycyjnych deserach wykorzystujacych to
ciasto. W kuchni greckiej znajdziemy Ekmek Kataifi — warstwe



ciasta kataifi z kremem waniliowym i bita $mietang, czy
ruloniki z orzechami wtoskimi i cynamonem polane syropem
cytrynowym.

Wszechstronnos¢ kataifi objawia sie réwniez w daniach
wytrawnych. Jego chrupigca tekstura doskonale komponuje sie z
owocami morza, miesami, a nawet moze stuzy¢ jako baza do
koszyczkéw wypetnionych serem feta.

Dlaczego czekolada dubajska podbita
nasze serca?

Sukces kataifi w nowatorskim wydaniu, jakim jest czekolada
dubajska, to doskonaty przyktad tego, jak tradycyjne sktadniki
moga znalez¢ nowe zycie w wspdtczesnej kuchni. Jego unikalna
tekstura i wszechstronno$¢ sprawiajg, ze doskonale komponuje
sie zardéwno w klasycznych, jak i nowoczesnych deserach.

Historia kataifi pokazuje réwniez, jak ogromny wptyw majg dzi$
media spotecznosciowe na ksztattowanie trenddéw kulinarnych.
Jedno wideo moze sprawié, ze zapomniany sktadnik nagle staje
sie obiektem pozagdania smakoszy na catym Swiecie.

Niezaleznie od tego, czy zdecydujesz sie na poszukiwanie
oryginalnej czekolady dubajskiej, sprébujesz jej lokalnej
interpretacji, czy moze zainspiruje Cie to do eksperymentéw z
wtasnym ciastem kataifi — warto doceni¢ te fascynujgcag fuzje
tradycji z nowoczesnoscig, ktdéra przyniosta nowe spojrzenie na
bliskowschodnie dziedzictwo kulinarne.

A moze Ty juz miate$ okazje sprobowac czekolady dubajskiej lub
innego deseru z kataifi?



