Praliny z mastem orzechowym

Kiedy mamy ochote na co$ stodkiego, mozemy zrobi¢ domowe
praliny z mastem orzechowym. Przygotowuje sie je w matych
foremkach do lodu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

125 g cukru pudru

2 tyzki mleka 2%

1 *yzka masta orzechowego

2 1 1/2 tyzeczki kakao

1 tyzeczka masta

1/2 Xyzeczki esencji waniliowej

PRZYGOTOWANIE:

1) Podgrzewal wszystkie sktadniki 30 sekund w kuchence
mikrofalowej. Wymieszac¢. Przetozy¢ mase do foremek do lodu.
Schtodzid.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/praliny-z-maslem-orzechowym/

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 105 kcal, 2 g ttuszczéow (w tym 1 g NKT), 2

mg cholesterolu, 22 mg sodu, 21 g weglowodandéw, $ladowe ilosci
btonnika, 1 g biatka
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