Pozywna zupa z kurczaka z
kluseczkami chrzanowymi

Te wiejskg zupe przyrzgdza sie btyskawicznie. Pozywne
kluseczki chrzanowe sprawiajg, ze jest to naprawde sycgce
danie.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

2 tyzki oleju stonecznikowego

1 cebula, drobno posiekana

2 *odygi selera naciowego, drobno posiekane

2 marchewki, pokrojone w plasterki

375 g filetéw z udek kurczaka (bez skdry), pokrojonych na mate
kawatki

120 g maki

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

60 g lekkiej margaryny roslinnej typu planta, posiekanej

1 *yzka posiekanego Swiezego szczypiorku lub natki pietruszki
plus nieco do przybrania


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pozywna-zupa-z-kurczaka-z-kluseczkami-chrzanowymi/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/pozywna-zupa-z-kurczaka-z-kluseczkami-chrzanowymi/

1 tyzka tartego chrzanu (ze stoika)
500 ml wywaru drobiowego (z kostki)
125 g mrozonego zielonego groszku

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrza¢ oliwe w duzym rondlu. Wrzuci¢ cebule, seler
naciowy i marchewke. Smazy¢ 2 minuty, mieszajgc od czasu do
czasu.

2) Wrzucié¢ kurczaka i smazy¢ 3—4 minuty, mieszajgc od czasu do
czasu, az przyrumieni sie lekko.

3) Utrze¢ mgke z margaryna, szczypiorkiem lub natka pietruszki
i chrzanem. Doprawic¢ solg i pieprzem. Dodal¢ tyle wody, zeby
powstato dos$¢ geste i suche ciasto. Podzieli¢ je na 16
kawatkow.

4) Wla¢ do rondla wywar. Doda¢ groszek i doprowadzi¢ do
wrzenia. Doprawi¢ solg i pieprzem. Wrzuci¢ kluseczki. Przykry¢
i gotowad¢ na matym ogniu okoto 12 minut, az kluseczki
napeczniejg i nie bedg wewngtrz surowe. Przybral szczypiorkiem
lub natkg pietruszki i podawa¢ natychmiast.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 413 kcal, 26 g biatka, 19 g ttuszczéw (w tym
1,5 g NKT), 36 g weglowodanow
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