Pozywna grochdwka

Bardzo sycgca zupa, ktdra zna kazdy z powodzeniem moze
zastgpic¢ réwniez drugie danie. Nasza propozycja jest do tego
prosta w wykonaniu i naprawde pyszna.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

110 minut (w tym 90 minut gotowanie)

LICZBA PORCJII:

12

SKLADNIKI:

450 g suszonego grochu w potdéwkach
8 szklanek wody

2 ziemniaki, pokrojone w kostke

2 duze cebule, posiekane

2 marchewki, pokrojone

400 g kietbasy, pokrojonej w kostke
1/2 *odygi selera naciowego, pokrojonej
5 lyzeczek ziarenek smaku

1 tyzeczka suszonego majeranku

1 tyzeczka przyprawy do kurczaka

1 Xyzeczka szatwii

1/2-1 tyzeczka pieprzu

1/2 Xyzeczki suszonej bazylii


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pozywna-grochowka/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ wszystkie skt*adniki w duzym rondlu. Doprowadzic
zupe do wrzenia, zmniejszy¢ ogien, przykry¢ i gotowac 75-90
min.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1/2 szklanki zawiera 198 kcal, 2 g ttuszczéw (w tym Sladowe
ilosci NKT), 9 mg cholesterolu, 440 mg sodu, 32 g
weglowodandéw, 11 g btonnika, 15 g biatka
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