Popcorn waniliowy

Sposdb na wyjatkowy smak popcornu. Do podania zaréwno podczas
imprezy, jak i wieczornego oglgdania seriali.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

kubetek 3-litrowy

SKtADNIKI:

3 litry popcornu

200 g cukru

100 g masta, pokrojonego w kostke

1/4 szklanki jasnego syropu kukurydzianego
1/4 xyzeczki sody oczyszczonej

1/2 Xyzeczki esencji waniliowej

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ cukier z mastem i syropem kukurydzianym w rondlu.
Wrzucic¢ popcorn. Podgrzewa¢ 2-3 minuty, mieszajac, az popocorn
sie przyrumieni na ztocisty kolor.

2) Zdja¢ z ognia. Doda¢ sode i esencje waniliowg. Pola¢
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popcorn, wymieszaé. Przestudzi¢. Rozdzielic chrupki, dopdki sa
ciepte.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera 206 kcal, 11 g ttuszczow (w tym 5 g NKT),
20 mg cholesterolu, 209 mg sodu, 28 g weglowodandéw, 1 g
btonnika, 1 g biatka
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