Poncz ananasowo-imbirowy

Poncz ananansowo-imbirowy jest goracy i pikantny. To doskonaty
nap6j na chtodny wieczér. To rdéwniez bardzo dobre Zrdédto
bromeliny.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

4 szklanki soku ananasowego

1 szklanka Swiezego imbiru, pokrojonego w plasterki
1 *yzka miodu

1 kawatek cynamonu, rozitupany wzdtuz

8 gozdzikow

1/4 tyzeczki pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w matym rondlu sok ananasowy, imbir, miéd,
cynamon, gozdziki i pieprz; doprowadzi¢ do wrzenia.

2) Zmniejszy¢ ogien na bardzo maty i gotowac¢ 10 minut.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/poncz-ananasowo-imbirowy/

3) Przecedzi¢ i podawad na goraco.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 152 kcal, 0,2 g ttuszczéow (w tym 0% NKT), 1
g biatka, 38 g weglowodanéw, 0 g btonnika, © mg cholesterolu,
4 mg soli

Zrédto zdjecia: Adobe Stock



