Pomaranczowe paczki z Orlando

Prawdziwie amerykanski przepis na pgczki. Sg mocno
pomaranczowe — w tym zawierajg naturalny sok z pomaranczy!

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

20 minut
20 paczkow

SKLADNIKI:

250 g magki

100 g cukru

2 tyzeczki proszku do pieczenia

1/2 tyzeczki soli

2 jajka

1/2 szklanki soku pomaranczowego

2 tyzki masta, roztopionego

1 tyzka skérki otartej z pomaranczy
olej do smazenia w gtebokim ttuszczu
cukier puder

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pomaranczowe-paczki-z-orlando/

1) Wymiesza¢ w misce mgke z cukrem, proszkiem do pieczenia i
solg. Zmiksowac¢ jajka z sokiem pomaranczowym, skérkg z
pomaranczy i mastem.

Potaczy¢ z sypkimi sktadnikami, wymieszacl.

2) Rozgrzac¢ olej we frytownicy do temperatury 190°C. Wrzucad
tyzka ciasto do ttuszczu. Smazy¢ na ztocisto brazowy kolor.
Oprészy¢ cukrem pudrem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 paczki zawieraja 277 kcal, 16 g ttuszczdéw (w tym 3 g NKT),
48 mg cholesterolu, 229 mg sodu, 31 g weglowodandw, 1 g
btonnika, 4 g biatka
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