Poledwica wotowa z ziotami

Jesli zostanie troche pieczonej wotowiny z poprzedniego dnia,
mozna pokroi¢ ja na waskie paseczki, doda¢ cebule, papryke i
dressing do satatek, a nastepnie wymiesza¢ i wstawic do
lodowki, aby satatka sie przegryzia.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut

LICZBA PORCJII:

12

SKtADNIKI:

2 kg poledwicy wotowej, przekrojonej na pé6t

1/2 szklanki oliwy z oliwek

2 cebule dymki, drobno posiekane

2 zgbki czosnku, posiekane

po 1 *yzce suszonej bazylii, tymianku 1 rozmarynu,
pokruszonego

1 *yzka octu balsamicznego

1 tyzka musztardy dijon

1 tyzeczka soli

1 Xyzeczka pieprzu


https://hopnatalerz.pl/przepisy/poledwica-wolowa-z-ziolami/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ mieso do torebki foliowej z zamknieciem. Wymieszac
pozostate sktadniki i wlac marynate do torebki. Obtoczy¢ mieso
w marynacie. Wtozy¢ do loddéwki na cata noc.

2) 0dsgczy¢ mieso z marynaty, utozy¢ na grillu, bezpoSrednio
nad ogniem.

3) Piec 10-15 minut, czesto przewracajac na drugg strone.
Przesung¢ znad ognia na bok.

4) Przykry¢ i piec jeszcze 20-25 minut.

WARTOSCI ODZYWCZE:

120 g poledwicy zawiera: 256 kcal, 13 g ttuszczéw (w tym 4 ¢
NKT), 95 mg cholesterolu, 129 mg sodu, 1 g weglowodandéw, 1 g
btonnika, 32 g biatka
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