Podtuzna babka

Podtuzng babke robi sie z niedostadzanego musu jabt*kowego,
niewielkiej ilosci jajek, masta oraz cukru, dzieki czemu jest
lekka. Jeden kawatlek ciasta dostarcza znacznie mniej
cholesterolu, weglowodandw i ttuszczu niz przecietna babka.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

1 babka

SKtADNIKI:

100 g miekkiego masta

150 g cukru

3 jajka

1/4 szklanki musu jabtkowego bez cukru
1 i 1/4 xyzeczki esencji waniliowe]j
1/2 xyzeczki skérki otartej z cytryny
160 g maki

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

1/4 xyzeczki soli

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/podluzna-babka/

1) Utrze¢ mikserem masto z cukrem na puszysta mase. Dodawad po
jednym jajku, za kazdym razem wymiesza¢ mase. Dodac mus
jabtkowy, esencje waniliowg i skérke cytrynowa. Przesiac make
z proszkiem do pieczenia i solg, wsypac¢ do masy i szybko
wymieszac.

2) PrzetozyC ciasto do nattuszczonej podtuznej formy. Piec 45
minut w temperaturze 180°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 185 kcal, 9 g ttuszczéw (w tym 5 g NKT), 74
mg cholesterolu, 159 mg sodu, 23 g weglowodandw, Sladowe
ilosci b*onnika, 3 g biatka
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