Plasterki jabtek w glazurze

W glazurze najlepiej bedg smakowaty jabtka Golden Delicious,
ktére sg stodkawe, soczyste i kruche. Te jabtka sa dobre na
surowo, ale w glazurze beda pysznym deserem.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

2 tyzki masta

2 tyzki cukru

3 tyzeczki soku z cytryny

2 jabtka, bez gniazd nasiennych

PRZYGOTOWANIE:

1) Roztopi¢ masto na patelni. Dodac¢ cukier i sok z cytryny.
Pokroi¢ jabt*ka na krazki i wrzucic¢ na patelnie. Zmniejszyd
ogien.

2) Przykry¢ i dusi¢ 10-15 minut, az jabtka zmiekng


https://hopnatalerz.pl/przepisy/plasterki-jablek-w-glazurze/

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 plasterek jabtka zawiera: 107 kcal, 6 g ttuszczéw (w tym 4 ¢

NKT), 15 mg cholesterolu, 58 mg sodu, 15 g weglowodandéw, 1 g
btonnika, $ladowe ilosci biatka
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