Placuszki

Wspaniale nadajg sie na szybka przekaske. Zeby prezentowaty
sie szczegOlnie *tadnie, usmaz malutkie placuszki, na jeden
kes.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

24 placuszki

SKLADNIKI:

150 g maki wymieszanej z[J[J11/2 *yzeczki proszku do pieczenia
150 ml mleka

1 jajko

200 g wedzonego tososia

200 g twarozku

PRZYGOTOWANIE:

1) Wsypa¢ magke i proszek do pieczenia do miski, zrobic na
srodku wgtebienie. Ubi¢ mleko z jajkiem w innej misce i
przela¢ do mgki. Wymieszac¢ na gtadkie ciasto, lecz nie ubija¢
za dtugo, bo placki bedg twarde.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/placuszki/

2) Rozgrza¢ duzg patelnie z grubym dnem na Srednim ogniu, a
nastepnie wla¢ troche oleju. Naktada¢ %tyzka ciasto,
przeznaczajac 1 tyzke ciasta na jeden placuszek. W zaleznosSci
od wielkosci patelni powinny sie na niej zmiesci¢ 4 placki o
Srednicy 6-7 cm.

3) Smazy¢ minute, az na powierzchni pojawig sie pecherzyki.
Przewréci¢ na drugg strone i smazy¢, az sie przyrumienig od
spodu. Przetozy¢ placuszki na talerz i usmazy¢ pozostate.

4) Pokroi¢ wedzonego tososia. Posmarowal placuszki serkiem i
na wierzch potozy¢ plasterki *ososia. Podawa¢ na ciepto lub w
temperaturze pokojowej.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 67 kcal, 4 g biatka, 4 g ttuszczéw (2 g
NKT), 5 g weglowodandéw (<1 g cukrow), 81 g btonnika, 226 mg
sodu
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