Placuszki 2z ricotty ze
swiezyml owocaml

Aby midd uzyskat ptynna konsystencje, wystarczy podgrzewac go
kilka sekund w kuchence mikrofalowej.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

2 jajka

1 *yzka miatkiego cukru

4 tyzki sera ricotta (okoto 80 g)

2 tyzki mleka

1/2 szklanki magki

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
masto, do smazenia

1/2 banana, pokrojonego w plasterki
4 truskawki, pokrojone w plasterki
1 *yzka orzechdéw wtoskich, grubo posiekanych
2 tyzki jogurtu naturalnego

1 tyzka miodu, podgrzanego


https://hopnatalerz.pl/przepisy/placuszki-z-ricotty-ze-swiezymi-owocami/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/placuszki-z-ricotty-ze-swiezymi-owocami/

PRZYGOTOWANIE:

1) Energicznie utrze¢ w misce jajko z cukrem, ricottg i
mlekiem. Doda¢ mgke. Starannie wymiesza¢ ciasto.

2) Rozpus$cic¢ troche masta na duzej nieprzywierajgcej patelni
na Srednim ogniu. Natozy¢ ciasto na 3 placuszki i rozprowadzid
dnem *yzki (placuszki powinny mie¢ Srednice 10 cm; podwdjnag
porcje nalezy smazy¢ w dwéch partiach).

3) Smazy¢ placki 2 minuty, az na powierzchni pojawig sie mate
pecherzyki powietrza. 0dwréci¢ na drugg strone i smazyd
jeszcze 1-2 minuty, az lekko sie przyrumienig.

4) Podawa¢ je na ciepto z bananami, truskawkami, orzechami,
polane jogurtem i miodem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 417 kcal, 17 g biatka, 17 g ttuszczéw (7
ttuszczédw nasyconych), 50 g weglowodanéw (28 g cukréw), 3
btonnika, 399 mg sodu
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