Placuszki tunczykowe

Jesli mamy w spizarni puszke tuiAczyka i kukurydzy, chrzan oraz
dymke, przygotujmy pyszne placuszki. To jedno z tych dan, o
ktéorych warto pamieta¢, gdy mamy niespodziewanych gosci albo
gdy domownicy marudzg, ze chcieliby wyprobowaé¢ nowg potrawe.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

600 g mgczystych ziemniakdéw, pokrojonych na mate kawatki
25 g masta

1 tyzka chrzanu

2 tyzki natki pietruszki, posiekanej

3 cebulki dymki, posiekane

200 g kukurydzy z puszki, odsaczonej

200 g tunczyka z puszki, odsaczonego

2 tyzki magki

2 tyzki oleju

majonez cytrynowy i czgstki cytryny, do podania


https://hopnatalerz.pl/przepisy/placuszki-tunczykowe/

PRZYGOTOWANIE:

1) Uttuc ziemniaki Wrzuci¢ ziemniaki do rondla z osolonym
wrzgtkiem i gotowac¢ 15-20 minut, az zmiekng. Odcedzié, wrzucid
z powrotem do rondla, doda¢ masto i starannie uttuc na gtadkie
purée.

2) Doda¢ sktadniki smakowe Doda¢ do gorgcego purée chrzan,
natke pietruszki, cebule dymke i kukurydze. Starannie
wymiesza¢, dodal tunczyka i doprawi¢ solg i pieprzem.
Odstawi¢, zeby mieszanina lekko ostygta.

3) Przyrzadzi¢ placuszki Uformowad z mieszaniny 8 grubych
placuszkédw po okoto 7 cm Srednicy. Poprészy¢ z obu stron maks.

4) Usmazy¢ placuszki Rozgrza¢ olej na duzej patelni, najlepiej
teflonowej. Wrzucic¢ placuszki i smazy¢ na $Srednim ogniu 3-4
minuty z kazdej strony, az mocno sie przyrumienig. Przewraca¢
ostroznie na drugg strone %topatka. Jesli nie mamy
wystarczajgco duzej patelni, mozemy usmazy¢ placuszki w 2
partiach i przechowal¢ pierwszg w cieptym miejscu w trakcie
smazenia drugiej. Podawa¢ na gorgco z cytrynowym majonezem i
czgstkami cytryny.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zwiera: 360 kcal, 16 g biatka, 15,5 g ttuszczéw (w
tym 5 g NKT), 41 g weglowodandw
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