Placki zlemniaczane Z
pomidorami

Placki ziemniaczano-porowe z dodatkiem sera i $Swiezych zié%
podane z pieczonymi pomidorami 1 prostg satatka to pozywny
positek wegetarianski. Najlepiej przyrzadzi¢ je z mgczystych
ziemniakéw.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

1 kg maczystych ziemniakdw, wyszorowanych

1 duzy por (ok. 225 g), pokrojony w plasterki

2 tyzki po6tttustego mleka

2 tyzeczki musztardy z catymi ziarnami gorczycy

85 g sera cheddar o obnizonej zawarto$ci ttuszczu, startego
5 tyzek natki pietruszki, posiekanej

1 tyzka Swiezego tymianku, posiekanego

mgka do uformowania plackodw

1 jajko, roztrzepane

85 g tartej razowej butki


https://hopnatalerz.pl/przepisy/placki-ziemniaczane-z-pomidorami/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/placki-ziemniaczane-z-pomidorami/

4 duze pomidory bawole serce, przekrojone na po6t
2 tyzki czosnkowej oliwy z oliwek

PRZYGOTOWANIE:

1) Ziemniaki pokroi¢ na potéwki i wrzucié¢ do rondla z wrzgca
wodg. Ponownie doprowadzi¢ do wrzenia, zmniejszy¢ ogien i
gotowa¢ 15 minut, az zmiekng. Na ostatnie 5 minut gotowania
wrzuci¢ por. Ugotowane warzywa odcedzi¢ i roztozy¢ na tacy do
ostygniecia. Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 220°C.

2) Gdy ziemniaki ostygng, obra¢ je i rozgniesé¢ z porem w
misce. Doda¢ mleko, musztarde, ser, natke pietruszki, tymianek
i wymieszaé¢. Mase podzieli¢ na 8 porcji, z kazdej z nich
uformowa¢ kulke, nastepnie rozgnies¢ na oprdészonym magkg blacie
na placek o sSrednicy 10 cm i grubos$ci 3 cm.

3) Placki utozy¢ na tacy, posmarowaC roztrzepanym jajkiem i
posypa¢ potowg razowej butki tartej. Przewrécié¢ na drugg
strone i ponownie posmarowa¢ jajkiem i posypac¢ butkga.
Przetozy¢ placki na teflonowg blache do pieczenia i piec 15
minut.

4) Utozy¢ pomidory w zaroodpornym naczyniu przekrojong strong
do gdéry, posmarowa¢ oliwg czosnkowg i posypac pozostatg butka
tarta.

5) Placki ziemniaczane ostroznie przewrécié¢ *opatkg na druga
strone. Wstawi¢ pomidory do piekarnika i piec jeszcze 10
minut, az placki sie przyrumienia. Podawal gorace.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 452 kcal, 19 g biatka, 13 g ttuszczdéw (w tym
4 g NKT), 69 mg cholesterolu, 68 g weglowodandéw (w tym 8 g



cukréw), 7 g btonnika, 480 mg sodu
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