Plackil zlemniaczane Z
jabtkami

Marchewka, ktdéra sie dodaje do stodko-stonych placuszkéw,
zawiera beta-karoten, a ziemniaki i jabtka dostarczajg duzych
ilosci witamin C i B6, pomocnych w walce z zapaleniem stawdw.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

65 minut

LICZBA PORCJII:

12 plackoéw

SKtADNIKI:

2 tyzeczki masta

2 jabtka, pokrojone w plasterki

500 g mgczystych ziemniakdéw, startych na duzych oczkach i
odcisnietych

1 marchewka, starta na duzych oczkach 1 osuszona papierowym
recznikiem

1 cebula, starta

2 duze jajka, rozmgcone

2 tyzki maki

3/4 tyzeczki soli

60 ml oleju


https://hopnatalerz.pl/przepisy/placki-ziemniaczane-z-jablkami/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/placki-ziemniaczane-z-jablkami/

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 130°C. Rozpu$ci¢ masto na
duzej patelni o nieprzywierajgcym dnie. Wrzucié¢ plasterki
jabtka, smazy¢ 10-12 minut, od czasu do czasu mieszajgc, az
beda miekkie. Przetozy¢ na talerz i wstawié¢ do cieptego
piekarnika, zeby nie wystygty.

2) Wymiesza¢ w duzej misce ziemniaki z marchewkg cebula i
jajkami. Doda¢ magke z sola, wymieszacl.

3) Rozgrza¢ 2 tyzki oleju na duzej patelni. Naktadac partiami
ciasto na 4 placki. Smazy¢ 4 minuty na Srednim ogniu, az beda
przyrumienione od spodu. Odwrécié¢, lekko sptaszczy¢ *opatka.
Smazy¢ jeszcze 4 minuty, az bedag chrupigce. 0saczy¢ na
papierowym reczniku, po czym utozy¢ na blasze do pieczenia i
wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Przygotowa¢ w ten sam sposéb
jeszcze 8 plackédw. Podawaé z usmazonymi plasterkami jabtka na
wierzchu.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 placek zawiera: 105 kcal, 3 g biatka, 6 g ttuszczéw, 1 ¢
ttuszczéw nasyconych, 11 g weglowodandéw, 1 g btonnika, 0,4 g
soli
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