Placki z wedzonym tososiem

Nie ma nic lepszego, niz szybkie i *atwe danie z ryby. W
naszym przepisie proponujemy %*ososia w formie plackéw z
dodatkiem smietany i cebuli.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

500 g mgczystych ziemniakéw

1 $rednia cebula

1 duze jajko

2 tyzki petnoziarnistej magki pszennej

s6l i czarny pieprz

olej stonecznikowy do smazenia

200 g wedzonego *ososia

150 ml gestej kwasnej smietany

Do przybrania: gatagzki Swiezego koperku albo natki pietruszki

PRZYGOTOWANIE:

1) Lekko rozgrzac¢ piekarnik. Ziemniaki obra¢ i zetrzec na


https://hopnatalerz.pl/przepisy/placki-z-wedzonym-lososiem/

tarce. Cebule drobno posieka¢. Mase ziemniaczang i cebule
przetozy¢ na sito. tyzkg wycisng¢ jak najwiecej krochmalu.

2) Mase ziemniaczang przetozy¢ do miski. Doda¢ jajko, make,
s6l, pieprz i starannie wymieszac.

3) Olej stonecznikowy wla¢ na patelnie az do wysoko$ci okoto 8
mm. Podgrzewal, az bedzie goracy.

4) Natozy¢ tyzke masy ziemniaczanej i rozprowadzié¢ tak, aby
powstat maty placek o $Srednicy okoto 5 cm. Doktadad mase
ziemniaczang na patelnie, smazac 4 do 6 sztuk jednoczesSnie.
Placki smazyC¢ okoto minuty, az sie zrumienig, przewrdcic¢ na
drugg strone i smazyC dalej. Powinny by¢ chrupkie i ztote, ale
miekkie w Srodku.

5) Zdjac¢ placki z patelni, osgczy¢ na papierowym reczniku i
wstawi¢ do cieptego pieca na czas smazenia reszty plackow.

6) tososia pokroi¢ w waskie paski. Koperek i pietruszke
optuka¢ i osuszy¢. Podawa¢ placki posmarowane tyzkag kwasnej
Smietany, z kilkoma paskami tososia, przybrane koperkiem albo
natka pietruszki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

342 kcal, 28 g weglowodandow (w tym 4 g cukru), 20 g biatka, 18
g ttuszczow (6 g nasyconych kwaséw ttuszczowych). Dobre zrédto
witamin B, C, E, kwasu foliowego oraz selenu.

Zrédto zdjecia: Shutterstock



