Placek z jabtkami 1 kajmakiem

Placek z jabtkami, polany kajmakiem z krowek, smakuje naprawde
wspaniale. Ciasto piecze sie w dwoch formach.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

55 minut

LICZBA PORCJII:

2 placki

SKtADNIKI:

60 g maki

szczypta soli

3 tyzki masta

4 tyzeczki zimnej wody

NADZIENIE

1 kwaskowate jabitko, pokrojone w plasterki
1/2 tyzeczki soku z cytryny

po 2 tyzki mgki i cukru

po 1/4 tyzeczki cynamonu i soli

WIERZCH
6 krowek, pokrojonych na kawateczki
1 tyzka masta


https://hopnatalerz.pl/przepisy/placek-z-jablkami-i-kajmakiem/

2 tyzki maki

PRZYGOTOWANIE:

1) Przesia¢ mgke z solg do miski. Doda¢ masto. Posiekad je
nozem. Dolewad¢ wody i miesza¢ ciasto, az zlepi sie w kule.
Schtodzi¢ je w loddwce.

2) Uformowa¢ z ciasta dwie kule i rozwatkowa¢ na krazki o
Srednicy 15 cm. Natozy¢ na dwie formy o Srednicy 12 cm.
Przycig¢, ze by wystawato 1 cm poza krawedz formy. Wylepid
brzegi.

3) Skropi¢ jabtka sokiem z cytryny. Posypa¢ maka, cukrem,
cynamonem i solg. Nat*ozy¢ na ciasto. Piec 15 minut w
temperaturze 190°C.

4) Roztopic¢ kréwki i masto w rondlu. Zdja¢ z ognia.
Doda¢ magke i wymieszac¢. Pola¢ jabtka. Piec ciasto jeszcze 15
minut, az jabtka beda miekkie.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 placek zawiera: 791 kcal, 42 g ttuszczéw (w tym 24 g NKT),
19 mg cholesterolu, 401 mg sodu, 95 g weglowodandéw, 3 ¢
btonnika, 7 g biatka
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