Placek sSmietanowy

Jesli masz ochote na cos stodkiego do kawy, kawatek placka
Smietanowego bedzie w sam raz. Do tego delikatnego ciasta
uzywa sie masta i kwasnej Smietany. Smaku dodajg mu orzechy
pekan i cynamon. Lukier smakowicie wienczy dzieto!

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

65 minut

LICZBA PORCJII:

16

SKtADNIKI:

200 g masta

200 g 1 3 tyzki cukru

3 jajka

po 1 tyzeczce esencji migdatowej, cytrynowej 1 waniliowej
310 g maki

2 tyzeczki proszku do pieczenia

1 Xyzeczka sody oczyszczonej

225 ml kwas$nej sSmietany

30 g orzechéw pekan, posiekanych

3 tyzeczki cynamonu

LUKIER


https://hopnatalerz.pl/przepisy/placek-smietanowy/

125 g cukru pudru
2 tyzki mleka

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ masto z cukrem w misce. Dodac¢ jajka, ubic¢. Wlac
esencje zapachowe. Potgczy¢ magke z proszkiem do pieczenia i
sodg, dodawac¢ po trochu do masy, na przemian ze Smietang.

2) Przetozy¢ potowe ciasta do nattuszczonej i oprdszonej magka
formy na babke. Zrobic¢ wgtebienie na Srodku. Wsypa¢ orzechy
wymieszane z 3 tyzkami cukru i cynamonem. Przykry¢ pozostatym
ciastem. Piec 45 minut w temperaturze 180°C.

3) Ostudzil. Przygotowa¢ lukier. Polad ciepte ciasto.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 349 kcal, 17 g ttuszczéw (w tym 9 g NKT), 81
mg cholesterolu, 265 mg sodu, 45 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
4 g biatka
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