Placek serowo-wisniowy

Stodki placek z owocami. Ciekawy dodatek do niedzielnego
obiadu albo do postawienia przed goscmi. Do podania na zimno.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut (w tym 30 minut pileczenie)

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

2 jajka, roztrzepane

225 g chudego biatego sera

50 g serka wiejskiego

1/4 szklanki mleka w proszku

stodzik w ilosci odpowiadajgcej 50 g cukru

1 tyzka soku z cytryny

2 tyzeczki esencji waniliowej gotowy spdéd z pokruszonych
krakerséw razowych

550 g duszonych wisni

PRZYGOTOWANIE:

1) Starannie zmiksowa¢ siedem pierwszych sktadnikéw. Wylac
nadzienie na spdéd placka. Piec ciasto 25-30 minut w


https://hopnatalerz.pl/przepisy/placek-serowo-wisniowy/

temperaturze 180°C, az nadzienie niemal cat*kowicie zetnie sie
w Srodku. 0d stawi¢ na 1 godzine na metalowg kratke, aby
ostygto.

2) Przykry¢ placek i wtozy¢ go na noc do lodéwki. Pokroic na
porcje. Natozy¢ na kazdy kawatek troche duszonych wisni.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 225 kcal, 6 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT), 5 mg
cholesterolu, 241 mg sodu, 35 g weglowodandéw, Sladowe iloSci
btonnika, 7 g biatka
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