Placek serowo-limonkowy

Przygotowanie tego placka zajmuje 5 minut, dlatego jest
Swietnym rozwigzaniem kiedy bardzo masz ochote na coS$
stodkiego, a nie masz ochoty spedza¢ w kuchni popotudnia.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

5 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

225 g serka smietankowego

400 ml stodkiego mleka skondensowanego

1/3 szklanki soku z limonki

11 1/2 tyzeczki esencji waniliowe]

spdd z pokruszonych krakerséow razowych

225 g bitej smietany

plasterki limonki i listki Swiezej miety, do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ serek z mlekiem, sokiem z limonki i esencja
waniliowg. Wyla¢ na gotowy spdd. Wstawi¢ ciasto na 2 godziny
do lodowki.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/placek-serowo-limonkowy/

2) Rozsmarowac¢ bitg $mietane na wierzchu. Ponownie schtodzi¢
placek. Udekorowac.

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 446 kcal, 24 g ttuszczdéw (w tym 15 g NKT),

48 mg cholesterolu, 268 mg sodu, 49 g weglowodandw, S$ladowe
ilosci btonnika, 7 g biatka
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