Placek rabarbarowo-
truskawkowy

Placek z rabarbarem i truskawkami mozna przygotowa¢ bardzo
szybko, jesli spdéd upiecze sie z gotowego ciasta. Na gotowy
spéd wyktada sie nadzienie, ktére nastepnie przykrywa sie
kratkg z ciasta.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

65 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

100 g cukru

4 1 1/2 tyzki tapioki

450 g rabarbaru, pokrojonego na kawatki dtugo$ci 5 cm

450 g swiezych 1lub mrozonych truskawek, pokrojonych w
plasterki

1/3 szklanki soku swiezo wycisnietego z pomaranczy

4 i 1/2 *yzeczki marmolady pomaranczowej

1/4 *yzeczki skérki otartej z pomaranczy

kruche ciasto na placek dwuwarstwowy o $rednicy 23 cnm,
podzielone na 2 czesSci


https://hopnatalerz.pl/przepisy/placek-rabarbarowo-truskawkowy/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/placek-rabarbarowo-truskawkowy/

PRZYGOTOWANIE:

1) Potaczy¢ cukier z tapiokg w duzej misce. Dodal owoce,
wymieszad¢. Doda¢ sok, marmolade i skérke otartg z pomaranczy,
ponownie delikatnie wymieszac¢. Odstawi¢ na 15 minut.

2) Rozwatkowaé¢ wiekszg czesé¢ ciasta i utozy¢ w formie o
Srednicy 23 cm. Przycig¢ ciasto, tak zeby wystawato 2,5 cm
poza krawedz formy. Natozy¢ nadzienie. Rozwatkowa¢ drugg czes¢
ciasta, pocig¢ je w paski. Utozy¢ z nich plecionke na wierzchu
ciasta.

3) Piec placek 20 minut w temperaturze 200°C. Obnizy¢
temperature do 190°C i piec jeszcze 30 minut, az nadzienie
zacznie bulgotaé¢, a rabarbar zmieknie. Ostudzié¢ ciasto na
metalowej kratce i przechowywa¢ w loddwce.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 329 kcal, 14 g ttuszczéw (w tym 6 g NKT), 10
mg cholesterolu, 203 mg sodu, 48 g weglowodandw, 2 g btonnika,
3 g biatka
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