Placek owocowy z Wyzyny Ozark

Placek z owocami jest gotowy, gdy nadzienie zaczyna bulgota¢,
a spdd jest przyrumieniony.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

65 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

200 g cukru

30 g maki kukurydzianej
1/2 Xyzeczki cynamonu
szczypta soli

1/2 szklanki wody

2 tyzki soku z cytryny
150 g jagdd

150 g truskawek

120 g jezyn

120 g malin

kruche ciasto na placek dwuwarstwowy o Srednicy 23 cm,
podzielone na dwie czesci
2 tyzki masta


https://hopnatalerz.pl/przepisy/placek-owocowy-z-wyzyny-ozark/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w duzym rondlu cukier z mgka kukurydziang,
cynamonem i solg. Wla¢ wode i sok z cytryny. Dodac¢ jagody,
truskawki, jezyny i maliny. Podgrzaé¢ mocno na Srednim ogniu,
ale nie gotowac¢. Czesto mieszac.

2) Rozwatkowa¢ wiekszg czes¢ ciasta na krgzek. Utozy¢ je w
formie o Srednicy 23 cm. Przycig¢ ciasto réwno z krawedzig.
Natozy¢ nadzienie. Roztozy¢ kawatki masta na wierzchu.
Rozwatkowal¢ druga czes¢ ciasta na prostokat. Wykroi¢ z niego
paski. Utozy¢ plecionke z paskéw na nadzieniu. Przycigd
krawedzie ciasta i wylepi¢ krawedz foremki.

3) Piec placek 45-50 minut w temperaturze 180°C, az ciasto sie
przyrumieni. Podawac¢ na ciepto lub na zimno. Ostudzic na
metalowej kratce i przechowywa¢ w loddwce.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 406 kcal, 17 g ttuszczéw (w tym 8 g NKT), 18
mg cholesterolu, 248 mg sodu, 62 g weglowodandéw, 2 g btonnika,
3 g biatka
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