Placek malinowy

Jesli nie spodziewasz sie ttumu gos$ci, zréb placek malinowy.
Wyglada bardzo tadnie z kruszonkg na wierzchu. Ciasto piecze
sie w podtuznej foremce.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

180 g maki

200 g cukru

1 1 1/2 *yzeczki proszku do pieczenia
1/2 tyzeczki soli

1/2 Xyzeczki cynamonu

szczypta mielonego kwiatu muszkatotowego
100 g masta, schtodzonego

1 jajko

1/2 szklanki mleka 2%

1/2 Xyzeczki esencji waniliowej

2 tyzki mgki kukurydzianej

6 tyzek wody

150 g Swiezych malin


https://hopnatalerz.pl/przepisy/placek-malinowy/

11 1/2 tyzeczki soku cytrynowego

KRUSZONKA

40 g maki

3 tyzki cukru

5 tyzeczek zimnego masta

3 *yzki orzechdéw wtoskich, posiekanych

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce mgke ze 100 g cukru, proszkiem do
pieczenia, sola, cynamonem i kwiatem muszkatotowym. Doda¢
masto, posieka¢ nozem. Zmiksowa¢ jajko z mlekiem i esencja
waniliowg. Wla¢ do masy, szybko wyrobic.

2) PrzetozyC¢ tyzka do nattuszczonej formy.

3) Wymiesza¢ w rondlu reszte cukru z mgka kukurydziang i wodg.
Doda¢ maliny i sok cytrynowy. Gotowa¢ 2 minuty, az sos
zgestnieje. Polac¢ ciasto i zamiesza¢ nozem, zeby powstaty
malinowe smugi.

4) Wymiesza¢ magke na kruszonke z cukrem i orzechami. Doda¢
masto, posieka¢ nozem. PosypacC ciasto. Piec 35 minut w
temperaturze 1802°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 519 kcal, 22 g ttuszczéw (w tym 12 g NKT), 85
mg cholesterolu, 502 mg sodu, 75 g weglowodandéw, 3 g btonnika,
7 g biatka
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