Placek malinowy z bita
Smietana

Spéd z pokruszonych ciasteczek dobrze smakuje, a pozwoli
zaoszczedzi¢ troche czasu potrzebnego na wykonanie ciasta.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

1 szklanka ciasteczek, pokruszonych
50 g masta, roztopionego

85 g galaretki malinowej w proszku
1 szklanka wrzatku

50 g cukru

150 g malin

1 tyzka soku z cytryny

90 g serka sSmietankowego

40 g cukru pudru

1 Xyzeczka esencji waniliowej
szczypta soli

200 ml Smietany kreméwki
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PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ pokruszone ciasteczka z mastem w matej misce.
Wylepi¢ dno i boki nienasmarowanej formy o Srednicy 23 cm.
Piec spéd 10 minut w temperaturze 180°C, az sie przyrumieni.

2) Rozpuscié¢ galaretke we wrzatku w misce. Doda¢ cukier,
maliny i sok z cytryny. Wstawi¢ do loddéwki na 1 i 1/2 godziny,
az nadzienie lekko sie zetnie. Utrze¢ serek z cukrem pudrem,
doda¢ esencje waniliowg i s6l. Ubi¢ kremdéwke w innej misce i
potaczy¢ z serkiem. Rozprowadzi¢ 3/4 nadzienia na upieczonym
spodzie.

3) Natozy¢ na wierzch 3/4 szklanki nadzienia malinowego.
Przykry¢ je nadzieniem serowym i ponownie nadzieniem malinowym
Wtozy¢ ciasto na noc do loddwki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 345 kcal, 23 g ttuszczéow (w tym 13 g NKT),
69 mg cholesterolu, 189 mg sodu, 34 g weglowodandw, 1 g
btonnika, 3 g biatka
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