Placek kukurydziany Z
Tennessee

Placek kukurydziany z Tennessee, usmazony na patelni Llub
upieczony w foremce, wystarczy na dwie porcje. Dzieki
dodatkowi majonezu i maslanki ciasto jest wilgotne.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

1 jajko

1/4 szklanki majonezu

1/4 szklanki maslanki

1 tyzka oleju

125 g mgki kukurydzianej

50 g cukru

1 1 1/2 *yzeczki proszku do pieczenia
1/2 tyzeczki soli

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/placek-kukurydziany-z-tennessee/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/placek-kukurydziany-z-tennessee/

1) Zmiksowa¢ jajko z majonezem, maslanka i olejem. Dosypac
magke kukurydziang, cukier, proszek do pieczenia i sél,
wymieszac.

2) Nattusci¢ i oproszy¢ magka kukurydziang naczynie do
zapiekania. Wlac¢ ciasto. Piec 18-20 minut w temperaturze
225°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 659 kcal, 33 g ttuszczéow (w tym 5 g NKT),
117 mg cholesterolu, 1106 mg sodu, 80 g weglowodandw, 5 ¢
btonnika, 10 g biatka

Zrédto zdjecia: Shutterstock



