Placek kukurydziany z patelni

Jesli ci sie spieszy, mozesz przyrzadzic¢ placek kukurydziany.
Ciasto smazy sie na patelni. Jest gotowe w 15 minut.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

30 g maki

30 g maki kukurydzianej

1/2 Xyzeczki proszku do pieczenia
1/4 xyzeczki soli

1 jajko

1/4 szklanki mleka

4 tyzki oleju

PRZYGOTOWANIE:

1) Potaczy¢ w misce oba rodzaje magki, proszek do pieczenia i
sol. Ubic¢ jajko z mlekiem i 3 *yzkami oleju w innej misce.
Potaczy¢ suche i mokre sktadniki. Wyrobié¢ ciasto.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/placek-kukurydziany-z-patelni/

2) Rozgrza¢ reszte oleju na patelni. Wlac¢ ciasto. Przykryc¢ i
smazy¢ 5 minut. Przewrdcié¢ na drugg strone i smazy¢ jeszcze 4
minuty.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 127 kcal, 6 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT), 54
mg cholesterolu, 222 mg sodu, 13 g weglowodanéw, 1 g btonnika,
4 g biatka
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