Placek, ktory zawsze sie
udaje

Placek jest bardzo dobrym prezentem, gdy idzie sie do kogos w
odwiedziny. Przygotowanie ciasta nie sprawi problemu, jesli
przygotujemy wczes$niej wiekszg porcje, na kilka spoddéw, a
potem je zamrozimy.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

Placek o Srednicy 23 lub 25 cm

SKLADNIKI:

SKLADNIKI NA PLACEK JEDNOWARSTWOWY
125 g maki

1/4 xyzeczki soli

75 g masta

11/2 *yzeczki biatego octu winnego
2-3 tyzki mleka

SKLADNIKI NA PLACEK DWUWARSTWOWY
250 g mgki
1/2 tyzeczki soli


https://hopnatalerz.pl/przepisy/placek-ktory-zawsze-sie-udaje/
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150 g masta
1 *yzka biatego octu winnego
5-6 tyzek mleka

PRZYGOTOWANIE:

1) PrzesiacC mgke i sOl do miski. Dodac¢ masto. Posiekal je, az
powstang okruszki. Skropi¢ octem. Dolewa¢ mleko i mieszad
ciasto, az zlepi sie w kule. Przykry¢ je i wstawic¢ na 30 minut
do loddwki.

2) Na placek jednowarstwowy: rozwatkowa¢ ciasto na blacie
oproszonym mgkg, tak zeby pasowato do formy o Srednicy 25 lub
23 cm. Natozy¢ na forme. Przycig¢, aby wystawato 1 cm poza
krawedz formy. Wylepi¢ brzegi formy. Natozy¢ nadzienie 1lub
upiec sam spéd.

3) Na placek dwuwarstwowy: podzieli¢ ciasto na dwie czesci
(jedna powinna by¢ wieksza). Uformowa¢ z nich kule.
Rozwatkowa¢ wiekszg kule na blacie oprészonym magka na kragzek
pasujacy do formy o Srednicy 23 lub 25 cm. Natozy¢ ciasto na
forme. Przycigé¢ roéwno z krawedzig. Natozy¢ nadzienie.
Rozwatkowaé¢ drugg czes¢ ciasta. Utozy¢ na nadzieniu. Przycig¢,
zlepi¢ krawedzie. Zrobi¢ naciecia na wierzchu.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1/8 placka jednowarstwowego zawiera: 132 kcal, 8 g ttuszczoéw
(w tym 2 g NKT), 1 mg cholesterolu, 76 mg sodu, 12 g
weglowodandéw, $ladowe ilo$Sci btonnika, 2 g biatka
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