Placek jogurtowo-cytrynowy

Placek jogurtowo-cytrynowy zawdziecza cudowny smak sokowi z
cytryny, skorce otartej z cytryny i bezttuszczowemu jogurtowi.
Dzieki uzyciu stodziku, chudej bitej smietany w spreju i spodu

z krakerséw razowych jest to bardzo lekki deser.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

4 xyzeczki zelatyny

1/4 szklanki zimnej wody

stodzik w ilosci odpowiadajgcej 70 g cukru
1/3 szklanki soku z cytryny

340 g jogurtu bezttuszczowego

1 tyzeczka skérki otartej z cytryny

225 g bitej smietany

spod z pokruszonych krakerséw razowych

PRZYGOTOWANIE:

1) Wla¢ wode do szklanki, wsypac zelatyne.

Odstawi¢ na 1


https://hopnatalerz.pl/przepisy/placek-jogurtowo-cytrynowy/

minute. Wstawi¢ do kuchenki mikrofalowej na 20 sekund. Dodacd
stodzik, sok z cytryny, jogurt i skérke z cytryny. WymieszaC.
Potaczy¢ z bitg Smietang i rozprowadzié¢ na ciescie.

2) Wstawié¢ ciasto na noc do loddowki.

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 226 kcal, 6 g ttuszczéw (w tym 4 g NKT), 1

mg cholesterolu, 130 mg sodu, 33 g weglowodandw, Sladowe
ilosci b*onnika, 7 g biatka
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