Placek jabtkowy z okruchow

Placek z jabtkami mozna przygotowaé¢ bardzo szybko, jesli spdd
zrobi sie z okruszkédw ciastek. Zapach jabtek i cynamonu
sprawl, ze kazdy bedzie niecierpliwie czekat az ciasto bedzie
gotowe.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

masa z okruchéw, cukru i masta, do wylepienia formy
6 jabtek, pokrojonych w plasterki

2 tyzki masta, roztopionego

2 tyzki kwas$nej $mietany

4 tyzeczki soku z cytryny

100 g cukru

1 tyzka magki

1/2 tyzeczki cynamonu

1/2 tyzeczki mielonej gatki muszkatotowej

KRUSZONKA
100 g maki


https://hopnatalerz.pl/przepisy/placek-jablkowy-z-okruchow/

100 g cukru
50 g zimnego masta
PRZYGOTOWANIE:

1) Wylepi¢ forme masg z okruchdéw. Wymieszac osiem nastepnych
sktadnikéw. Natozy¢ na mase.

2) Wymieszac¢ mgke z cukrem w misce. Doda¢ masto, posiekac¢ je
nozem. Posypa¢ nadzienie. Piec 45 minut w temperaturze 190°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 380 kcal, 17 g ttuszczéw (w tym 9 g NKT), 30
mg cholesterolu, 189 mg sodu, 57 g weglowodandéw, 2 g btonnika,
2 g biatka
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