Placek brzoskwiniowo-kokosowy

Smaczny 1 szybki deser na kazda okazje.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

85 g widrkéw kokosowych

50 g migdatéw, posiekanych

70 g cukru

2 tyzki maki

szczypta soli

2 biatka, lekko ubite

1/2 Xyzeczki esencji migdatowej

NADZIENIE

400 ml Smietany kreméwki, ubitej

6 brzoskwin, pokrojonych w plasterki
100 g cukru lub miodu

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/placek-brzoskwiniowo-kokosowy/

1) Wymiesza¢ w misce widrki kokosowe z migdatami, cukrem, maka
i solg. Dodac¢ biatka i esencje migdatowg. Wymieszacd. Wytozyd
tortownice folig aluminiowg. Nattusci¢ folie. Rozprowadzi¢
ciasto w tortownicy.

2) Piec 20 minut w temperaturze 160°C. Ostudzic.

3) Wymiesza¢ brzoskwinie z cukrem i utozy¢ je na wierzchu.
Posmarowaé bita $mietang.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 358 kcal, 21 g ttuszczéw (w tym 12 g NKT),
41 mg cholesterolu, 103 mg sodu, 42 g weglowodandéw, 3 ¢
btonnika, 4 g biatka
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