Pizza Z ziemniakami,
kurczakiem 1 rukola

Kazdy, kto lubi pizze, powinien wyprobowaé¢ ten przepis.
Cienkie plasterki ziemniakdéw oraz dodatki, takie jak pancetta,
kurczak i liscie rukoli, tworza danie smaczne, pozywne i
proste w przygotowaniu — zwtaszcza jesli uzyjemy gotowych
spodow do pizzy. Dobrym dodatkiem bedzie satatka z pomidorkdéw
cherry.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

500 g matych mtodych ziemniakow

2 tyzki oliwy z oliwek

2 czerwone cebule, w plasterkach
100 g pancetty, pokrojonej w kostke
175 g pieczarek, w plasterkach

1 tyzka Swiezego rozmarynu

2 gotowe spody do pizzy (o 22 cm)

6 tyzek potttustego mleka


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pizza-z-ziemniakami-kurczakiem-i-rukola/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/pizza-z-ziemniakami-kurczakiem-i-rukola/

Z CZYM PODAWAC

250 g ugotowanego miesa kurczaka (moze by¢ wedzone), bez
skéry, porwanego na kawatki

85 g rukoli

25 g parmezanu

PRZYGOTOWANIE:

1) Pokroi¢ ziemniaki w bardzo cienkie plasterki (ostrym nozem
lub tarczg do ciecia w plastry w malakserze). Gotowa¢ w lekko
osolonym wrzagtku 1-2 minuty, az lekko zmiekng, a nastepnie
odcedzi¢. Rozgrzac piekarnik do temperatury 220°C.

2) Rozgrza¢ oliwe na patelni i lekko podsmaza¢ cebule z
pancettg 2-3 minuty, az cebula zmieknie. Doda¢ pieczarki i
smazy¢ jeszcze 3 minuty. Doda¢ ziemniaki i rozmaryn,
przyprawi¢ zmielonym czarnym pieprzem i lekko wstrzasnaé, aby
sktadniki sie wymieszaty (ale plasterki ziemniakéw nie
potamaty sie).

3) Spody do pizzy utozy¢ na 2 lekko nattuszczonych blachach do
pieczenia, a na nich réwno roztozy¢ mieszanke ziemniakéw,
pieczarek i pancetty. Skropic¢ pizze mlekiem. Piec 15 minut, az
ziemniaki bedg miekkie i zrumienig sie na ztoto.

4) WyjacC pizze z piekarnika, pokroi¢ na ¢wiartki i utozy¢ po
dwie d¢wiartki na kazdym talerzu. Natozy¢ na kazda porcje
kurczaka i posypa¢ rukola. Zestruga¢ na kazdy kawatek
obieraczka widérki parmezanu. Podawa¢ natychmiast.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 607 kcal, 37 g biatka, 21,5 g ttuszczéw (w
tym 5,5 g NKT), 71 g weglowodandow (w tym 10 g cukréw), 5 g



btonnika, 572 mg sodu
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