Pizza z serem plesniowym

Wystarczy jeden kes pizzy z serem plesniowym, zeby sie
przekona¢, ze mieso w pizzy wcale nie jest niezbedne. Bazylia,
czosnek, pomidory i ser plesniowy zapewniajg tej potrawie
wspaniaty smak.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

2 pizze (po 10 porcji)

SKtADNIKI:

450 g gotowego ciasta na pizze

3 tyzki oliwy z oliwek

2 tyzeczki suszonej bazylii

2 tyzeczki suszonego oregano

1 *yzeczka suszonego czosnku

2 pomidory, pokrojone w plasterki

125 g chudego sera mozzarella, tartego

100 g niebieskiego sera plesniowego, pokruszonego
2 tyzki parmezanu, tartego

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pizza-z-serem-plesniowym/

1) Wytozy¢ ciastem dwie blachy do pizzy o $rednicy 30 cm,
spryskane olejem w aerozolu. Naktu¢ widelcem w kilku
miejscach. Przykry¢ i odstawic¢ na 30 minut w ciepte miejsce.

2) Posmarowa¢ ciasto oliwg. Posypac¢ bazylig, oregano i
czosnkiem.

3) Piec 10 minut w temperaturze 220°C. Utozy¢ na ciescie
pomidory. Posypa¢ serem mozzarella, plesniowym i parmezanem.
Piec jeszcze kilka minut, az ciasto sie przyrumieni.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 118 kcal, 5 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT), 7
mg cholesterolu, 228 mg sodu, 13 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
5 g biatka
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