Pizza z pomidorami

Pizza moze wspaniale smakowad¢, nawet jesli do jej
przygotowania uzywa sie prostych dodatkéw, jak pomidory i ser
mozzarella. Gotowe ciasto na pizze umozliwia podanie jej na
stét zaledwie w p6t godziny.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

300 g gotowego ciasta na pizze

2 zgbki czosnku, posiekane

1/2 Xyzeczki suszonego oregano

125 g chudego sera mozzarella, tartego
1 pomidor, pokrojony w plasterki

PRZYGOTOWANIE:

1) Wytozy¢ ciastem blache. Piec 6-8 minut w temperaturze
220°C. Posypac czosnkiem, oregano i potowa sera.

2) Potozy¢ na ser plasterki pomidoréw. Posypaé resztg sera.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pizza-z-pomidorami/

Piec jeszcze 6-8 minut.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 132 kcal, 4 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT), 8
mg cholesterolu, 303 mg sodu, 18 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
7 g biatka
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