Pizza z pomidorami 1 satata

Pizza 1 satata nie muszg by¢ podawane oddzielnie. Mozna je
potgczy¢ w jedno lekkie i zdrowe danie.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

2 tyzki polenty btyskawicznej

1 duzy mrozony spoéd do pizzy, rozmrozony

20 g parmezanu, startego

2 tyzki octu balsamicznego

1 tyzka musztardy dijon

1 tyzeczka drobnego brgzowego cukru

1/4 xyzeczki soli

350 g pomidordw $liwkowych lub innych,
pokrojonych w cienkie czgstki

1 czerwona cebula, przekrojona na p6t i cienko pokrojona
240 g twardego sera mozzarella, grubo startego
200 g lisci rdéznego rodzaju sataty


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pizza-z-pomidorami-i-salata/

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 220°C. Posypa¢ polentg
duzg forme do pieczenia i utozy¢ na niej sp6d do pizzy.
Posypa¢ parmezanem. Piec okoto 15 minut, az ser zacznie sie
rumienié¢, a pizza rosnac.

2) Energicznie wymieszal w duzej misce ocet balsamiczny z
musztardg, cukrem i sola. Wrzucic¢ pomidory i cebule,
wymieszac¢. Odstawi¢ na bok.

3) Posypa¢ pizze mozzarellg i wstawié¢ z powrotem do
piekarnika. Piec okoto 5 minut, az ser sie roztopi, a spod
bedzie chrupiacy.

4) Wrzuci¢ satate do miski z pomidorami i cebula, wymieszac.
Natozy¢ satatke na gorgcg pizze i podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 PORCJA ZAWIERA: 465 kcal, 21 g biatka, 18 g ttuszczdéw, 9 g
ttuszczow nasyconych, 57 g weglowodandéw, 3 g btonnika, 1,5 g
soli

Zrédto zdjecia: Shutterstock



