Pizza z matzami

Interesujgcy popis na zdecydowanie nieklasyczng pizze. Nasza
propozycja to pizza z matzami z parmezanem i dodatkiem bekonu.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 min (+ wyrastanie)

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

7 g suszonych drozdzy

1 szklanka cieptej wody

1 tyzeczka cukru

310 g maki

1 tyzeczka soli

2 tyzki oleju

370 g matzy z puszki, odsgczonych i posiekanych
4 plasterki bekonu lub chudego boczku, usmazone i pokruszone
3 zgbki czosnku, posiekane

2 tyzki parmezanu, tartego

1 tyzeczka suszonego oregano

110 g chudego sera mozzarella, tartego


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pizza-z-malzami/

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozpus$ci¢ drozdze w cieptej wodzie w duzej misce. Dodacd
cukier, odstawi¢ na 5 minut. Doda¢ make, sol i olej. Wyrabiad
ciasto, az bedzie gtadkie. Przykry¢ i odstawi¢ w ciepte
miejsce na 15-20 minut, az wyros$nie i dwukrotnie powiekszy
objetosc.

2) Wylepi¢ ciastem nasmarowang blache do pizzy. Sptaszczyd

ciasto na brzegach. Naktu¢ je widelcem w kilku miejscach.

3) Piec 6-8 minut w temperaturze 220°C. Natozy¢ na wierzch
matze, bekon, czosnek, parmezan. Posypal¢ oregano i startym
serem mozzarella. Piec 13-15 minut, az ciasto sie przyrumieni,
a ser roztopi. Pokroi¢.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 252 kcal, 9 g ttuszczéw (w tym 3 g NKT), 18
mg cholesterolu, 519 mg sodu, 32 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
10 g biatka
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