Pizza z kurczakiem

Do pizzy mozna doda¢ pieczong czerwong papryke pokrojong w
paski, a zamiast pesto z suszonych pomidordéw uzy¢ pesto z
bazylii.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

2 blaty do pizzy o Srednicy 30 cm
125 g pesto z suszonych pomidorow
1/2 pieczonego kurczaka

225 g matych kulek mozzarelli

15 g matych lis$ci bazylii

PRZYGOTOWANIE:

1) Nagrzac¢ piekarnik do temperatury 220°C. Umiesci¢ blaty do
pizzy na dwdéch blaszkach do pieczenia. Kazdy blat posmarowad
rowno pesto.

2) Zdja¢ skére, usunagé kosSci z kurczaka i pokroié¢ mieso.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pizza-z-kurczakiem/

Pokroi¢ ser w plasterki i roztozy¢ razem z miesem na blatach.

3) Piec 10-12 minut, az pizza sie przyrumieni. Posypad
listkami bazylii, pokroi¢ w trdéjkaty i podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 691 kcal, 41 g biatka, 27 g ttuszczéw (9 ¢

NKT), 70 g weglowodandéw (11 g cukréw), 6 g btonnika, 1411 mg
sodu
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