Pizza z chlebka pitta

Jedzenie papryki, bogatej w witamine C, pomaga zmniejszy¢
ryzyko udaru.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

1 mata pieczona czerwona papryka ze stoika, grubo pokrojona
1/4 xyzeczki nasion kopru wtoskiego

s6l i mielony czarny pieprz

30 g sera mozzarella, grubo startego

20 g sera ementaler, grubo startego

2 razowe chlebki pitta

8 tyzeczek sosu pomidorowego lub sosu do pizzy

1/2 matej czerwonej cebuli, pokrojonej w cienkie plasterki
2 tyzki natki pietruszki, grubo posiekanej

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ grill. Wymieszac¢ w matej misce papryke z nasionami
kopru wtoskiego oraz solg i pieprzem, a w osobnej — mozzarelle


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pizza-z-chlebka-pitta/

z ementalerem.

2) Rozcig¢ poziomo chlebki pitta i utozy¢ na blasze do
pieczenia, przecieciem do gory. Grillowa¢ minute.

3) Posmarowa¢ kazdy kawatek chlebka 2 *yzeczkami sosu
pomidorowego. Natozy¢ na nie po 2 tyzki papryki, posypad
rownomiernie serem i przykry¢ cebula.

4) Grillowa¢ 2 minuty, az ser sie rozpusci, a pizze beda
gorgce. Posypa¢ natka pietruszki

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 164 kcal, 7 g biatka, 5 g ttuszczéw, 2 ¢
ttuszczéw nasyconych, 23 g weglowodandw, 2 g btonnika, 0,9 g
soli
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