Pizza po grecku

Czerwona cebula, pomidorki koktajlowe cherry, oliwki 1 ser
feta nadajg tej btyskawicznej pizzy Srédziemnomorski
charakter. Mozna do niej poda¢ satatke z rukoli lub drobnych
listkdéw sataty mastowej.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

2 tyzki oliwy z oliwek (ze s*oika z suszonymi pomidorami)

1 *yzeczka octu balsamicznego

1 mata czerwona cebula, pokrojona w plasterki

1 duzy cienki blat do pizzy (ok. 265 g) lub 2 mate blaty po
150 g

3 tyzki pasty z suszonych pomidoroéw

8 pomidorkéw koktajlowych cherry, przekrojonych na potdwki

50 g suszonych pomidoréw w oliwie z oliwek, pokrojonych w
paseczki

12 czarnych lub zielonych oliwek bez pestek

150 g sera feta, pokruszonego


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pizza-po-grecku/

PRZYGOTOWANIE:

1) Zamarynowac¢ cebule Rozgrza¢ piekarnik do temperatury 220°C.
Wymiesza¢ tyzke oliwy z octem w misce. Wtozy¢ krgzki cebuli i
obtoczy¢ w marynacie. Odstawié¢ na czas przygotowywania
pozostatych sktadnikéw (dzieki marynacie cebula zmieknie i
bedzie *tagodniejsza).

2) Natozy¢ dodatki na pizze Posmarowa¢ blat pizzy pasta z
suszonych pomidoréow. Utozy¢ na nim krgzki cebuli i pomidorki
koktajlowe, paseczki suszonych pomidordéw, oliwki oraz ser
feta. Skropi¢ resztg oliwy.

3) Upiec pizze Wstawic¢ pizze do piekarnika na najwyzszy
poziom. Na nizszy poziom wstawic¢ blache, by zbieraty sie na
niej soki, ktore moga spiywal z pizzy. Piec 10 minut, az blat
zrobi sie chrupiagcy, a pizza sie przyrumieni. Doprawic¢ Swiezo
zmielonym czarnym pieprzem. Pokroi¢ na porcje i podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 429 kcal, 13 g biatka, 24 g ttuszczéw (w tym
7 g NKT), 44 g weglowodandw

Zrédto zdjecia: Shutterstock



