Pikantny sos musztardowy

Sos musztardowy to doskonaty dodatek do wszelkiego rodzaju
mies z grilla badZz piekarnika. Urozmaici kazde miesne danie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

1 i 1/2 szklanki

SKtADNIKI:

1/2 szklanki octu estragonowego
1/2 szklanki wody

1/4 szklanki oliwy z oliwek

2 tyzki chrzanu

1/2 tyzeczki soku z cytryny

1 szklanka gorczycy w proszku
100 g cukru

1/2 xyzeczki soli

PRZYGOTOWANIE:
1) Utrzec wszystkie sktadniki mikserem.

2) Przetozy¢ do rondla i odstawi¢ na 10 minut. Gotowac na


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pikantny-sos-musztardowy/

matym ogniu, az sos zacznie lekko wrzec. Czesto mieszac.
Catkowicie ostudzic¢. Jes$li sos ma by¢ doSc¢ rzadki, rozcienczy¢
1-2 tyzkami wody.

3) Przela¢ do matych, szczelnie zamykanych pojemnikéw.
Przechowywa¢ w loddwce.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 Xyzka zawiera: 67 kcal, 4 g ttuszczéow (w tym Sladowe ilosci
NKT), © mg cholesterolu, 54 mg sodu, 6 g weglowodanéw, 1 g
btonnika, 2 g biatka
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