Pikantny sok pomidorowy

Prosty ale intensywny sok pomidorowy w sam raz jako przekaska
miedzy positkami.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

minut

LICZBA PORCJII:

10

SKtADNIKI:

350 ml soku pomidorowego, schtodzonego
1/4 szklanki wywaru wotowego

1/4 Xyzeczki pieprzu

1/8 tyzeczki soli selerowej

1/8 tyzeczki sosu worcester

odrobina pikantnego sosu tabasco
todygi selera naciowego, do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w matym dzbanku szes¢ pierwszych sktadnikow.
Podawa¢ z lodem i selerem.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pikantny-sok-pomidorowy/

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera 40 kcal, $ladowe ilosci ttuszczéw (w tym
$ladowe ilo$ci NKT), 0 mg cholesterolu, 644 mg sodu, 8 ¢
weglowodandéw, 1 g btonnika, 1 g biatka
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