Pikantny barszcz z jabtkiem

Lekko pikantna, ale zdecydowanie zachwycajgca. Zdradzamy
sekret na barszcz z.. jabtkiem!

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

Sredni (40 minut)

LICZBA PORCJII:

4
SKLADNIKI:
= 15 g masta
=1 tyzka oliwy z oliwek
= 220 g burakdéw, obranych i grubo posiekanych
= 2 jabtka deserowe, obrane i pokrojone na kawatki
= 1 duza czerwona cebula, pokrojona na mate kawatki
=1 tyzka *agodnego curry w proszku
=2 jajka
= 500 ml wywaru warzywnego (z kostki)
4 tyzki Smietany
PRZYGOTOWANIE:

1. Usmazy¢ warzywa i jabtka
Roztopi¢ masto w duzym rondlu. Wrzucié¢ buraki, jabtka i


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pikantny-barszcz-z-jablkiem/

cebule. Przykry¢ i smazy¢ na S$rednim ogniu 10 minut,
potrzgsajgc rondlem od czasu do czasu, by warzywa nie
przywarty. Dodac¢ curry w proszku i smazyé¢ jeszcze 5
minut na matym ogniu.

2. Ugotowac jajka
Ugotowa¢ jajka na twardo. Wtxozy¢ do miski z zimng woda,
zeby ostygty. Obra¢ i grubo posiekacd.

3. Zmiksowaé zupe
Wla¢ potowe wywaru do warzyw, przela¢ do miksera i
doktadnie zmiksowal. Przela¢ z powrotem do rondla.

4. Doprawié zupe
Doda¢ do zupy reszte wywaru i wymieszac¢. Doprawi¢ solg i
pieprzem, doprowadzi¢ do wrzenia na matym ogniu. Natozy¢
do misek, doda¢ do kazdej tyzke Smietany i posypacd
posiekanym jajkiem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja: 194 kcal, 6,5 g biatka, 12 g ttuszczéw (w tym 5 ¢
NKT), 16 g weglowodandw
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