Pikantne zeberka

Zeberka w ostrym stylu. Z propozycji moga skorzystaé¢ ci,
ktorzy lubig tradycyjne potrawy w zdecydowanie ognistym
charakterze. Porcje chili zawsze mozna wzmocnic!

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

95 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

900 g krotkich zeberek, pokrojonych na porcje
1/2 tyzeczki suszonego czosnku

1/2 szklanki keczupu

1/4 szklanki biatego octu winnego

2 tyzki cukru

3/4 xyzeczki chili w proszku

1/2 xyzeczki soli

1/2 tyzeczki papryki w proszku

1/2 Xyzeczki gorczycy w proszku

1/4 Xyzeczki pieprzu

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pikantne-zeberka/

1) Natrzeé¢ zeberka czosnkiem. Wtxozy¢ do brytfanny. Piec 45
minut w temperaturze 180°C.

2) Wymieszac¢ pozostate sktadniki. Pola¢ zeberka sosem. Piec 40
minut w temperaturze 180°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 890 kcal, 62 g ttuszczéw (w tym 23 g NKT),
245 mg cholesterolu, 1975 mg sodu, 30 g weglowodanéw, 1 ¢
btonnika, 52 g biatka
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