Pikantne tosty ze stekiem

Te tosty Swietnie sprawdzg sie podczas rodzinnego grilla.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

2 tyzeczki mielonego kminu rzymskiego

1 1 1/2 tyzeczki chili w proszku

1/2 *yzeczki oregano, suszonego lub Swiezego

1/2 Xyzeczki pieprzu

150 ml pikantnego soku pomidorowo-warzywnego

3 Xyzki swiezo wycisnietego soku z limonki

2 szklanki kukurydzy z puszki

2 cebulki dymki, pokrojone w cienkie kragzki

1 mata czerwona papryka, pokrojona w kostke

370 g taty wotowej bez kosci, okrojonej z ttuszczu

1 dtuga butka (ok. 250 g), przekrojona na pét wzdtuz,

nastepnie w poprzek na ¢wiartki
1 zgbek czosnku, przekrojony na pét

a


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pikantne-tosty-ze-stekiem/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w matej misce kmin rzymski z chili w proszku,
oregano i pieprzem. Wla¢ sok pomidorowo-warzywny i sok z
limonki do dzbanka z podziat*ka. Doda¢ 2 i 1/2 *tyzeczki
przypraw do soku.

2) Starannie wymieszac¢ 125 ml soku z kukurydzg, cebula dymka i
czerwong paprykg w Sredniej misce. Przechowywa¢ w loddéwce do
czasu podania.

3) Lekko nasmarowac ptyte lub ruszt grilla, zamkng¢ pokrywe
(jesli uzywamy) i mocno rozgrzac¢. Natrze¢ mieso z obu stron
resztg mieszanki przypraw. Piec bezposSrednio nad ogniem, az
wotowina bedzie Srednio wypieczona, po okoto 4 minuty z obu
stron. Zdjg¢ z grilla i odstawi¢ na 10 minut, a nastepnie
pokroi¢ ukos$nie na cienkie plasterki, w poprzek wtékien.

4) Utozy¢ butke na grillu, przekrojong strong do géry,
bezposrednio nad ogniem. Lekko opieka¢ okoto 30 sekund.
Nasmarowal opieczong strone butki przekrojonym czosnkiem i
posmarowa¢ resztg sosu. Wtozy¢ ponownie na ruszt, przekrojona
strong do gbry, wysoko nad Zrddta ognia i z zamknieta pokrywa
(jesli uzywamy). Opieka¢ oko*o minuty, az butka przyrumieni
sie lekko. Natozy¢ plasterki miesa na butke i podawad z sosem
kukurydzianym.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 416 kcal, 30 g biatka, 9 g ttuszczéw, 54 ¢
weglowodanow

Zrédto zdjecia: Adobe Stock



