Pikantne krewetki z raita

Garam masala jest jedng z tradycyjnych indyjskich mieszanek
przypraw. Mozna ja kupi¢ w sklepach z zywno$cig orientalng.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

125 g jogurtu naturalnego

3 Xyzki lisci swiezej miety

24 duze surowe krewetki, obrane, z ogonkami
1/2 tyzeczki przyprawy garam masala

1/2 tyzeczki chili w proszku

PRZYGOTOWANIE:

1) MiksowacC jogurt z mietg w robocie kuchennym, az listki beda
drobno posiekane. Przetozy¢ do miseczki, doprawié¢ solag i
udekorowa¢ listkami miety.

2) Rozgrzac¢ patelnie z grubym dnem lub grill. Wktozy¢ krewetki
do miski, posypa¢ przyprawg garam masala i chili, skropi¢


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pikantne-krewetki-z-raita/

tyzkg oliwy z oliwek i dobrze wymieszac.

3) Smazy¢ krewetki 2 minuty z kazdej strony, az zrobig sie
rozowe i lekko przyrumienig. Podawaé natychmiast z raitg.

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 146 kcal, 25 g biatka, 3 g ttuszczéow (1 g

NKT), 3 g weglowodandw (2 g cukrdéw), < 1 g btonnika, 192 mg
sodu
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