Pikantne klopsiki orientalne

Orientalne klopsiki jako przystawka na przyjeciu? Z pewnoS$cig
zrobig furore. To ostra propozycja.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 min

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

2 zgbki czosnku, posiekane

1/2 tyzeczki imbiru

1 tyzeczka i 1/4 szklanki sosu sojowego o obnizonej zawartosci
soli

450 g mielonego miesa indyka

1/4 szklanki octu ryzowego

1/4 szklanki gestego przecieru pomidorowego

2 tyzki melasy

1 Xyzeczka ostrego sosu chili

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ czosnek, imbir i 1 tyzeczke sosu sojowego. Dodad
mieso. Wyrobi¢ i uformowac klopsiki.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pikantne-klopsiki-orientalne/

2) Wtozy¢ klopsiki do brytfanny spryskanej olejem. Piec 20-25
minut w temperaturze 180°C.

3) Wymiesza¢ w rondlu ocet ryzowy z przecierem pomidorowym,
melasg, sosem chili i pozostatym sosem sojowym. Gotowad
powoli, na matym ogniu 3-5 minut, caty czas mieszajagc. Wrzucid
klopsiki i podgrzac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 klopsik zawiera 26 kcal, 1 g ttuszczéw (w tym Sladowe ilosci
NKT), 10 mg cholesterolu, 87 mg sodu, 2 g weglowodanow,
$ladowe ilosci btonnika, 2 g biatka
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