Pikantne kakao po meksykansku

Pikantne kakao po meksykansku to napdj przyprawiony cynamonem
i gatka muszkatotowg. Dostarcza duzo wapnia 1 magnezu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 min

LICZBA PORCJII:

1

SKtADNIKI:

1 tyzka niestodzonego ciemnego kakao
2 tyzeczki ciemnego bragzowego cukru
1/2 Xyzeczki cynamonu

1/8 tyzeczki gatki muszkatotowej

1 tyzka wrzatku

1 szklanka chudego mleka

1/2 tyzeczki esencji waniliowe]

1/8 tyzeczki esencji migdatowe]

PRZYGOTOWANIE:

1) Starannie utrze¢ kakao, brazowy cukier, cynamon i gatke
muszkatotowa w duzym kubku. Doda¢ wrzgtek i wymieszaé, zeby
masa byta gtadka.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pikantne-kakao-po-meksykansku/

2) Podgrzewa¢ mleko w rondelku na matym ogniu przez 3 minuty.
Wla¢ gorgce mleko do masy kakaowej i starannie wymieszac.
Doda¢ esencje waniliowg i migdatowg. Ponownie wymieszac i
podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 160 kcal, 3,4 g ttuszczéw (w tym 62% NKT), 9
g biatka, 24 g weglowodanéw, 1,6 g btonnika, 10 mg
cholesterolu, 127 mg soli
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