Pikantne ciasto marchewkowe Zz
orzechowym spodem

Ciasto marchewkowe przydaje sie, gdy trzeba przemyci¢ w diecie
dzieci odrobine warzyw. Orzechowy spdéd podbija zaskakujagcy
smak ciasta, a pikantna nutka zaspokoi takze doroste
podniebienia.

Ciasto marchewkowe robie bardzo czesto. To jedno z tych ciast,
ktdre robi sie najszybciej i mozna je dopieka¢ do woli, gdy
nie ma sie szczegdlnych umiejetnosci cukierniczych, a ono
nadal pozostaje wilgotne. Ja czesto przygotowuje to pikantne
ciasto marchewkowe, gdy chodzi za mng stodkie, ale nie chce,
ani porzuca¢ mojej diety, ani rzucaé¢ sie na czekolade. Ciasto
marchewkowe z tego przepisu robi sie btyskawicznie.

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

95 minut

LICZBA PORCJI:

8

SKLADNIKI:

500 g marchewki, obranej
125 g herbatnikéw digestive
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https://hopnatalerz.pl/przepisy/pikantne-ciasto-marchewkowe-z-orzechowym-spodem/

50 g orzechéw wtoskich, lekko uprazonych

70 g orzechéw laskowych, lekko uprazonych
60 g drobnego brazowego cukru

1 1 1/4 xyzeczki cynamonu

1 1 1/4 xyzeczki mielonego imbiru

3 Xyzki oleju ros$linnego lub oliwy z oliwek
25 g masta, rozpuszczonego

200 g drobnego cukru

1 tyzka magki

1/2 tyzeczki soli

1/4 *yzeczki Swiezo startej gatki muszkatotowej
szczypta mielonych gozdzikéw

4 duze jajka, lekko ubite

185 ml pétttustego mleka

bita smietana, do podania (wedtug uznania)

PRZYGOTOWANIE:

Ugotuj marchewke do miekkosci, odcedZ, rozdrobnij w robocie
kuchennym lub rozgniec¢ widelcem i ostudz.

Rozgrzej piekarnik do temperatury 200°C. Wrzu¢ herbatniki do
robota kuchennego i rozdrabniaj, az powstang drobne okruchy
(Lub w6z do plastikowej torebki i rozgnie¢ watkiem do
ciasta). Wrzué¢ orzechy na matg patelnie, praz 3 minuty na
Srednim ogniu, czesto mieszajac, az sie przyrumienig.

Posiekaj je grubo i przesyp do miski. Dodaj pokruszone
herbatniki, brgzowy cukier, % %yzeczki cynamonu, % %tyzeczki
imbiru i starannie wymieszaj. Wlej olej 1 rozpuszczone masto.
Ponownie wymieszaj mase. Wylep nig dno 1 boki okragtej,
gtebokiej formy do ciasta o sSrednicy 23 cm.

Potgcz w matej misce cukier z mgkg, resztg imbiru i cynamonu,
solg, gatka muszkatotowa i gozdzikami. Wsyp do marchewki i z
nig wymieszaj. Dodaj jajka i mleko. Ponownie wymieszaj i wylej
ciasto marchewkowe na przygotowany spodd.



Piecz je oko*o 45 minut. Ciasto marchewkowe wspaniale smakuje
z bitg S$mietang i serkiem mascarpone.

Ciasto marchewkowe ma w sobie te moc, ze lubig je takze
warzywo-sceptycy, do ktdérych dzieci z pewnoS$cig naleza. W tym
przepisie uzywamy bitej $mietany, ale jes$li przygotujecie dwa
blaty ciasta marchewkowego i przetozycie je kremem mascarpone,
zyskacie przepyszny tort. Ja zwykle dodaje do serka mascarpone
nieco syropu klonowego, ktdory sSwietnie %*agczy sie z
marchewkowym ciastem i korzennymi przyprawami.
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1 porcja zawiera: 453 kcal, 9 g biatka, 25 g ttuszczdw, 6 ¢
ttuszczoéw nasyconych, 52 g weglowodandéw, 2,5 g btonnika, 0,6 g
soli
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