Pikantna satatka pomidorowa

Wyszukajmy do tej satatki najsmaczniejsze dostepne na rynku
pomidory, bo efekt bardzo od nich zalezy. Satatka ma Swiezy i
pikantny smak dzieki dodaniu cytryny, Swiezej kolendry oraz
miety. Jej smak mozemy z %*atwosScig zmienié¢, jesli uzyjemy
innych Swiezych zi6ét* i przypraw, takich jak cebula i czosnek.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

500 g dojrzatych pomidoréw, pokrojonych
szczypta cukru pudru

1 cytryna

3 dymki, pokrojone

1 tyzka Swiezej kolendry, posiekanej

1 tyzka lisci swiezej miety, posiekanej
gatazki swiezej miety, do przybrania

PRZYGOTOWANIE:

1) Utozy¢ pomidory na duzym ptytkim pétmisku i posypac cukrem.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pikantna-salatka-pomidorowa/

Przekroi¢ cytryne wzdtXuz na pét. 0dtozy¢ jedng potéwke, a
drugg pokroic¢ wzdtuz na 4 tréjkatne kawatki. Pokroi¢ je w
poprzek na plasterki, przytrzymujgc je razem na desce, skérkg
ku gérze. Usung¢ pestki.

2) Utozy¢ plasterki cytryny na pomidorach, posypac¢ dymka,
kolendrg oraz mieta. Wycisngl sok z drugiej potéwki cytryny i
skropi¢ satatke 1 wymiesza¢. Podawa¢ natychmiast 1lub
przechowywa¢ pod przykryciem w loddéwce do czasu podania.
BezposSrednio, zanim trafi na stét, przybraé¢ gatazkami miety.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 25 kcal, 1 g biatka, 0,5 g ttuszczéow (w tym
0,1 g NKT), 4 g weglowodandw (w tym 3 g cukréw), 1 g btonnika.
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