Piersi kurczaka 2z sosem
grzybowym

Tak przyrzadzone piersi z kurczaka najlepiej bedg smakowaty
podane z makaronem.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

2 tyzki oliwy z oliwek

1 tyzka masta

4 pojedyncze mate piersi kurczaka (ok. 700 g), bez skory i
kosci, rozbite do grubosci 5 mm

2 tyzki magki

1 mata cebula, posiekana

1 zagbek czosnku, rozgnieciony

250 g Swiezych grzybéw shiitake, nozki odciete, kapelusze
pokrojone na ¢wiartki

250 g pieczarek, pokrojonych na ¢wiartki

60 ml brandy

125 ml wywaru z kurczaka o obnizonej zawartos$ci soli


https://hopnatalerz.pl/przepisy/piersi-kurczaka-z-sosem-grzybowym/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/piersi-kurczaka-z-sosem-grzybowym/

80 ml $mietany 18%

1/2 tyzeczki soli

1/2 *yzeczki $wiezo mielonego
czarnego pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ oliwe i masto na duzej patelni o nieprzywierajgcym
dnie. Obtoczy¢ piersi kurczaka w mgce, strzasngé¢ jej nadmiar.
Wtozy¢ mieso na patelnie i smazy¢ 11/2 minuty z kazdej strony,
az tadnie sie przyrumieni. Przetozy¢ na talerz.

2) Wrzuci¢ na te samg patelnie cebule i czosnek, smazyc¢ 5
minut, czesto mieszajac. Doda¢ grzyby shiitake i pieczarki,
smazy¢ 7 minut, az beda miekkie.

3) Wla¢ brandy, podgrzewa¢ 2 minuty, zeby wyparowat alkohol.
Wla¢ wywar, gotowa¢ 2 minuty. Doda¢ Smietane, sdél i pieprz.
Ponownie doprowadzi¢ sos do wrzenia. Wtozy¢ mieso z powrotem
na patelnie, podgrzewa¢ minute. Podawac¢ polane sosem
grzybowym.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 503 kcal, 38 g biatka, 31 g ttuszczéw (w tym
12 g NKT), 10 g weglowodanéw (w tym 5 g cukréw), 519 mg sodu,
2 g btonnika

Zrédto zdjecia: Adobe Stock



