Piers kaczki Z sosem
pomaranczowym

W tym przepisie sos pomaranczowy mozna tez zastapic¢ glazurg
miodowo-imbirowg, kaczka bedzie réwnie smaczna.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

2 ziemniaki (150 g kazdy)

2 tyzeczki oliwy z oliwek

2 piersi kaczki

1/3 szklanki soku pomaranczowego

1 tyzeczka skérki z pomaranczy, pokrojonej w bardzo cienkie
paski

2 tyzki potwytrawnego sherry

1 mata gatazka rozmarynu

dowolne liscie sataty, do podania

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/piers-kaczki-z-sosem-pomaranczowym/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/piers-kaczki-z-sosem-pomaranczowym/

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 180°C. Obra¢ ziemniaki,
pokroi¢ na kawatki wielko$ci 3 cm i wrzucic¢ do matego garnka z
wrzgtkiem. Gotowa¢ 5 minut, a nastepnie odcedzic.

2) Rozgrzac¢ oliwe na patelni na dos¢ duzym ogniu. Utozy¢ mieso
skorg do dotu i smazy¢ 2 minuty, az sie przyrumieni. Przetozy¢
na blache do pieczenia (skdéra do géry). Piec 10 minut, po czym
wyja¢ z piekarnika i odstawi¢ na 5 minut, aby odpoczeto.

3) Gdy pier$ kaczki bedzie sie piekta, rozgrzac ponownie
patelnie na $rednim ogniu, wraz z resztkami oliwy i sokiem,
ktéory wydzieli sie podczas smazenia. Wrzuci¢ ziemniaki i
smazy¢ 10 minut, odwracajgc co jaki$ czas na drugg strone, az
lekko sie przyrumienig.

4) Wla¢ do matego garnka sok pomaranczowy i sherry, doda¢
skorke z pomaranczy oraz rozmaryn. Doprowadzi¢ ptyn do wrzenia
i gotowa¢ 3 minuty, az sos zmniejszy objeto$¢ o potowe.
Pokroi¢ mieso w plastry i polac¢ sosem. Podawa¢ z ziemniakami i
satatgq.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 792 kcal, 25 g biatka, 64 g ttuszczéw (18 g
ttuszczéw nasyconych), 24 g weglowodanéw (4 g cukréw), 3 g
btonnika, 12 mg sodu
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